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ACTIVATE POR TU SALUD - UPS

BASES DEL CONCURSO

Registro:

Desde el 04 al 15 de marzo del 2024

Los colaboradores que estén interesados en participar en esta deberan dirigirse al dispensario
médico Sur o al dispensario médico El Girén. Alli, se realizara el registro mediante un formulario,
y se procederda a tomar las medidas de talla y peso.

Responsables

Salud:

v" Alexis Parra -
SUPERVISION Y SEGUIMIENTO

v Alei )
Alejandra Llore = MENSUAL CAMPUS EL GIRON

—
v' Paulina Allaica
v Ligia Arellano — SUPERVISION Y SEGUIMIENTO

MENSUAL CAMPUS SUR
Gimnasio:
v Juan Flores En
v" Rosario Bolafios
v" Lisbeth Sinailin
ENTRENAMIENTO Y

v" Edwin Nacato ACOMPANAMIENTO EN
v" Geovanny Gonzales GIMNASIO
v" Alvaro Martinez

Requisitos:
e El participante debera tener un peso con indice de masa corporal mayor o igual a 28
kilogramos por el cuadrado de su altura en metros
e Su perimetro abdominal debera ser mayor o igual a 85 cm

(estos valores seran determinado por el dispensario médico UPS)
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e Lainscripcion es individual
e Se recomienda la participacion de personas con antecedentes de dislipidemias
enfermedades crdnicas no transmisibles (Hipertension arterial, Diabetes Mellitus, entre
otros).
Bases:

Inicio del concurso lunes 18 de marzo hasta el viernes 20 de septiembre de 2024.

El concurso tendrd una duracion de 6 meses

e Los participantes tendran acceso al gimnasio de la institucién y recibirdn el apoyo de los
docentes especializados en cultura fisica.

e Ademads, podran hacer uso de instalaciones externas a la institucién si asi lo prefieren.

e Durante su proceso de pérdida de peso, contaran con el asesoramiento de un
nutricionista.

e Se otorgan seis meses a los participantes para activarse fisicamente y perder peso
mediante ejercicio y una alimentacion equilibrada.

e Esimportante evitar dietas y métodos que comprometan la salud fisica y emocional. La
pérdida de peso debe ser supervisada por un profesional médico.

e Para un seguimiento adecuado, los participantes deben acudir al Servicio Médico en los
inicios de abril y agosto para realizar los pesajes correspondientes.

e El concurso concluye en septiembre. Los participantes deberan presentarse en el
Servicio Médico del campus para el pesaje final, que se llevara a cabo del 16 al 20 de
septiembre. En este momento, se evaluard la pérdida de peso a través del indice de

Masa Corporal.

Ganadores:

e Ellunes 23 de septiembre se determinan los ganadores en campus Sur y El Girén, para
lo cual los participantes deberdn dirigirse al Servicio Médico de cada campus.
e Se premiaran los 3 primeros lugares de acuerdo con el mayor porcentaje de pérdida de

peso.
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Premiacion:

e Premiacidn campus Sur el dia 24 de septiembre del 2024.

e Premiacidn campus El Girén el dia 25 de septiembre del 2024.



