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LICENCIADO EN PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  

Carrera: PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE  

Nivel de estudios: TERCER NIVEL  

Año de titulación: 2025  

Sede: MATRIZ CUENCA  

Trabajo de titulación: PROGRAMA DE INTERVENCION EN FUERZA Y RESISTENCIA PARA

REDUCIR EL RIESGO CARDIOMETABÓLICO EN PERSONAL ADMINISTRATIVO CON

SOBREPESO: ESTUDIO DE CASO EN LA UNIVERSIDAD POLITECNICA SALESIANA . URL:

http://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/29750
 
 
Ver información en www.ups.edu.ec 

http://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/29750
https://www.ups.edu.ec/informacion-graduado?pId=212815

